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Tréning

Anpassat traningsupplaqg

ToJ kommer att framover trana med detta schema:

Tiinde G, Annica, Erik, Anders

Héck (-03&-04), Langd, Sprint (kI 18-
19), kast (spjut, kula, diskus), Stav

Teknikpass 17.30-19.30 (Bosdn ute) |Bosdn ute pa rakbanan ki 17.30 W/Micke nybdrjare
Hojd erfarna 17.30-19.00 (Bosén inne) |Uppvarmda till 17.30 Peder Utvalda
TISDAG
Medeldi: (+00/01) (17.30-19.15 Samling Vallen Janne A, Bengt, Cissi K
Skivstang/Fys 17.30-19.00 (Vallen) Vallen Anders W, Stefan C, Lotta
Stav erfarna Enskede Enskede Robert Utvalda
ONSDAG
VILA VILA VILA
TORSDAG
Hack (-05&-06), Langd, sprint, kast

Teknikpass 17.30-19.30 (Bosdn ute) |Bosdn ute pa rakbanan ki 17.30 Tiinde G, Annica, Anders W (spjut, kula, diskus)
Medeldi (+00/01) (17.30-19.15 (Stockby) Stockby Janne A, Bengt, Staffan M
Hojd erfarna 17.30-19.00 (Bosén inne) |Fardiga uppvdarmda kI 17.30 Peder Utvalda
Distanslépning 17.30 (Vallen) Vallen Daniel
Stav erfarna Enskede Enskede Robert Utvalda
Sldgga/Diskus erfarna |Vall Vallentuna Micke W Utvalda
LORDAG
Medeldi |10.30-12.00 (Vallen) |Sam|ing Vallen |Janne A |
SONDAG

Anders F, Oscar N, Sandra, Buss 203 (Agirvagen), Buss 205
Frifys 16.30-18.00 (Kalvhagen) |Kalvhagen 16.30, buss 205 eller 203 Johanna, Julle (Daldngen, g 150m i fardriktning)

Vi ar overtygade om att vi kommer fa ett mycket kvalitativt upplagg med dessa resurser och ser fram

emot en bra sommar, trots att Corona hela tiden finns i vara bakhuvuden.




Traningsytor for BUK istallet for Lidingovallen

Kallangen: Ett forrad finns nu till vaster om multisportplanen. Det ar en stor fyrkantig platlada. Dit kommer det
att vara en nyckel som kvitteras ut pa kansliet. Hor av dig till tobias.mansson@lidingofri.se for att kvittera ut
nyckel.

Sedan finns det en langdhoppsgrop och kulring framfér idrottshallen av enklare slag och en héjdhoppsmatta
med stallning bakom barackerna ut mot norra kungsvagen.

Rudboda: Ett forrad finns har i direkt anslutning till banan, omajligt att missa. Har ar det ett kodlas
som har koden 1922. OBS. Barnen kan inte fa veta koden da det vid dagtid &r en skolgard. Har
finns en raka med 5 banor pa 60meter, en langdhoppsansats med grop och aven en kulring ute mot
angen. Kulringen ar har inte riktigt klar &nnu, sa se till att om ni vill anvanda den inte ga dar det
planteras gras.

Gronsta: Vi har fatt stélla in saker i Liding6loppets forrad. Detta ar ladan som ligger pa vanster sida
om man gar mot musteriet. Koden dit ar 1508. OBS. Aven har ar det viktigt att koden inte sprids
bland barnen. Vi har verkligen lanat in oss har, misskéts det kommer vi inte att fa ha saker dar.

Har finns bara lattare lekutrustning och kastredskap. Sedan &r det skogen som &r Arenan®@)

Vi kommer flytta det sista av utrustningen |6pande under veckan. Saknar ni nagot specifikt sa far ni
garna hora av er ska vi forsdka ordna det.

Tévling

Det kommer hela tiden uppdaterade direktiv nar det galler tavlingar. Just for tillfallet far de foédda 2001
och tidigare inte tavla. Mer info pa www.sfif.se och aven pa www.lidingofri.se

Arrangemang

Sommaridrottsskolan 2020, Vi planerar att genomféra Sommaridrottsskolan precis som vanligt, det som inte
blir som vanligt ar att vi kommer att halla till pa Gronsta istéllet for Vallen. Tipsa era aktiva om att anmala sig,
vi kor v 26, 26, 27 och 33.

Funktionarsuppdrag 2020. | ar ar inget som vanligt gallande arrangemang, vi har annu inte
kommunicerat till alla féraldrar och aktiva kring funktionarsuppdragen men vi har en
funktionarskalender som ni alltid kan ga in och kika pa hemsidan.



mailto:tobias.mansson@lidingofri.se
http://www.sfif.se/
http://www.lidingofri.se/
http://www.lidingofri.se/start/?ID=186444

Utbildningar

D& de flesta utbildningar ar installda under forsta delen av aret sa haller vi utkik via 08 fris hemsida néar de
kommer igang igen. Fram till Utbildningarna kommer igang igen sa tipsar vi om att titta pa var flik
Tranare/Ledare pa hemsidan, déar finns det en hel del fint bild- och filmmaterial for er tranare.

Ett annat satt att utbilda sig ar via mentorskap. Tranare i de yngre grupperna ar valkomna nar ToJ har
tekniktraning och kan da "hanga pa” nagon mer rutinerad tréanare. Ber man snallt och vill kan man nog fa en

mentor

Ovrig Information

Projektet "Friidrottens hemviste pa Lidingévallen”. Ingen har val missat att Lidingévallen sténgs for att
renoveras fran vecka 17. Tidsplanen &r att arenan ater ska 6ppna till hosten 2021. Det ser vi framemot!
Foreningens langsiktiga plan ar att friidrotten ska bygga sitt hemviste pa vallen, dvs klubbhus och kansli, som
Friidrotten, Orienteringen och Lidingdloppets kansli ska halla till i. Bygget ska @ven innehalla ytor for
idrottsutévning gym samlingslokaler osv. Mycket av arbetet med planering och utformning &r gjort men en hel
del aterstar innan vi kan starta sjalva bygget. Styrelsen har bildat en arbetsgrupp som ska arbeta med
projektet, men vi behover hjalp fran fler! Ar du den som tycker det skulle vara roligt att engagera dig i detta?
Eller har du koll p& ndgon annan medlem/foralder/person som skulle passa? Hor garna efter i era
traningsgrupper och hor av dig till antingen ifk@lidingofri.se eller markus.pfister@lidingofri.se ! Tack for er

hjalp att hitta dessa engagerade personer@)

Informationsmote med styrelsen via teams den 29 april. P4 arsmatet kom det 6nskemal fran medlemmarna att
styrelsen ska halla extra information om Lidingtvallen och status pa Lidingoloppets arrangemang 2020. Det
har skrivits som det pa hemsidan och har paminner vi om att motet blir den 29 april. For att hitta nyheten och
lank till motet klicka har . Vill du lara kanna var nya styrelse lite battre? De finns presenterade pa hemsidan

Klubbklader. Den forsta leveransen av tavlingslinne, shorts och heldrakten (de plagg som &r lang leveranstid
pa, det sk custom sortimentet) har kommit till kansliet. De som har bestéallt kommer att fa mail med info inom
kort. Ni som vill bestalla till nasta leverans gor det senast den 3 maj, sen gar ordern (givet att vi fatt in sa
manga bestallningar som kravs for att lagga en order forstas!) Sprid i grupperna att det ar dags igen!

SportAdmin. En bra uppdatering i systemet ar att man nu kan schemaldgga kallelser, bra att kénna till! Fler
tips och support hittar ni pa4 SportAdmins Kunskapsbank

Viktiga datum, De datum som vi i nartid vill pAminna om som ar viktiga ar
o 29 april Informationsmote Styrelsen
o 3 maj— sista dag att lamna bestallning av tavlingsklader till ingela.stralka@Ilidingofri.se
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